Dzienniczek mikcji — jak go wykona
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Wykonujemy Dzienniczek mikcji przez 3 dni z rzedu ( 2 dni pracy i jeden dzieii wolny od pracy), to badanie
powie nam duzo o nawodnieniu organizmu jak i pracy pecherza.

Zapisujemy godzine i ilo$¢ spozywanych ptynéw (zapisz rodzaj spozywanego ptynu np: herbata, woda , sok)
w ciggu catego dnia.

Zapisujemy godzine i ilo$¢ oddanego moczu przez caty dzien.
Parcia naglace: zaznaczamy za kazdym razem , kiedy poczujemy nagle che¢ oddania moczu

Wycieki: zaznaczamy kiedy mimowolnie wycieka mocz- prosze w rubryce opisac- przy jakiej$ czynnosci np.
kaszel, czy kichniecie.

Pojemnik, ktéry bedzie potrzebny do pomiaru moczu to zwykly pojemniczek do badania moczu. Mozesz takze
wykona¢ w domu pojemnik ze zwyklego stoiczka 500 ml odpowiednio go oznaczajac po 50 ml. i 100ml.

Wkiadki, pieluchy : wszystkie wkladki/pieluchy wktadamy do reklaméwki i po catym dniu wazymy, po czym
zapisujemy w tabeli ich wage.- jesli takie sq ! Badz ile sztuk zostato zuzytych w ciggu dnia.

Dodatkowe informacje : Jesli masz problem z zaparciami - prosze zaznacz w dzienniczku literkg Z.Jeli
odczuwsz bol przy oddawaniu moczu pecherza lub cewki — takze nalezy wpisac ta informacje

Ilos¢ i rodzaj Godzina Ilo$¢ wydalanego | Wycieki moczu Parcia naglace Tlo$¢ zuzytych Dodatkowe
wypijanego plynu moczu wkladek informacje
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