DZIENNICZER DEFERACJI

NAZWISKO : DATA:

TYDZIEN 1DZIEN 2 DZIEN |3 DZIEN 4 DZIEN 5 DZIEN 6 DZIEN 7 DZIEN

Oddanie stolca

Konsystencja *

stolec 1

stolec 2

Bl przy defekacji (T=tak/
N=nie)

Brudzenie bielizny (ilo$¢
epizodow)

Trening czystosci (ile
raz w cigqu dnia)

Bol brzucha (T=tak/N=nie)

Wzdecia
(T=tak /N =nie

Leki przeczyszczajgce **

*wg skali ,Bristol” **jesli tak, to podac¢ nazwe preparatu, dawke leczniczq oraz czas stosowania

Rycina 1. Bristolska Skala Uformowania Stolca stosowana do ckreglenia jego rodzaju

0 0 0 . Typ 1 - cddzielne twarde grudki, preypominajace orzechy [trudne
do wydalenia)|
7 ~N r Typ 2 - stolec przypominajacy ksztaltem kielbase (wydhzzony), ale
o grudkowaty
=2 k Typ 3 - stolec przypominajacy ksztaltem kielbase (wydluzony), ale
z peknieciami na powierzchni
Typ 4 - stolec praypominajacy ksztalvem kielbase (wydhuzeny) lub
o - wezowaty, gladki 1 migkki
L. Typ 5 - miekkie kawalki stolca z wyraZnymi krawedziami (larwe
S
0 e N * h T Typ 6 - klaczkowate kawalki stolca, postrzepione, stolec papkowaty
\. J o Typ T - stolec wodnisty, bez elementow stalych (calkowicie plynny)
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